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CALENDARIO ATTIVITA’

Meditazione del Plenilunio
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Seminario “Yoga, Ayurveda e gestione delle emozioni”
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ULTIMISSIME

LE NUVOLE
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Il martedi e il giovedi:

1° TURNO 9.30 - 11.00 % !
2° TURNO 17.30-19.00
3° TURNO 19.00-20.30

A.S.Y.E.

4:-%$59;26—19 APRILE
=/0

79B2; —>2:

?Yoga, Ayurveda e Gestione delle Emozioni”
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4 Cristina Lombardi

Per informazioni e/o modalita di partecipazione contattare il 3297968490 oppure
yoga@lenuvoledicivita.it




L’eta sospesa nel terzo millennio
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IL PUNTO DELL’ASTROLOGA:
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Per consulenze e/o Carte del Cielo contattare il 3297968490 oppure info@lenuvoledicivita.it
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YOGA, AYURVEDA E GESTIONE DELLE EMOZIONI
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PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: Cell 3297968490

www.lenuvoledicivita.it
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YOGA, AYURVEDA E GESTIONE DELLE EMOZIONI

Nel mese di aprile, Le Nuvole organizzeranno un interessante seminario sulla
gestione delle emozioni. Tutti noi sappiamo, perché frutto di una esperienza
che viviamo quotidianamente, quanto il benessere e la qualita della vita
derivino in massima parte dalla capacita di riconoscere, nominare e gestire in
modo equilibrato emozioni, sentimenti ed affetti. Questa capacita puo essere
in parte innata (alcuni di noi meglio di altri sono in grado di farlo) ma puo
essere acquisita e comunque perfezionata. E un viaggio interessante, quello
alla scoperta delle emozioni, e comincia con un primo passo che consiste nel
dare un nome alle emozioni che proviamo. Abbiamo deciso di proporre un
percorso che attinge alle conoscenze sviluppate da una scienza millenaria come
quella ayurvedica e da una disciplina che risale altresi a millenni orsono, lo
yoga. L’ayurveda & la “scienza della longevita” ed & nata in India circa 5000
anni, mentre lo yoga e una filosofia di vita e una disciplina che favorisce il
benessere psico-fisico e promuove una ricerca spirituale che permette di
attingere alla parte piu vera, profonda e autentica di noi stessi. Si fara
riferimento al prezioso insegnamento di entrambe nel proporre un percorso
che comincera con una descrizione delle emozioni che piu frequentemente
proviamo (gioia, tristezza, ansia, rabbia) e di come influenzano la nostra vita.
Proporremo un questionario che vi consentira di identificare le vostre
emozioni prevalenti, mentre alcuni suggerimenti molto operativi e alcune
pratiche di yoga (posizioni, tecniche di respirazione) vi aiuteranno a integrare
al meglio le vostre emozioni. La primavera si sta avvicinando e questi
suggerimenti potranno consentirvi di “ricaricare le pile” e concludere al
meglio questo periodo dell’anno cosi particolare, portatore di una grande

energia vitale ma, talvolta, di qualche stanchezza fisica e mentale.

Cristina Lombardi *
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CRISTINA LOMBARDI
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